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તમે શ ું ખાશો?



આ પાઠની શરૂઆતમાાં  એક ગીત આપેલ ાં છે તેમાાં આટલા 
પ્રાણીઓ/પક્ષીઓની વાત કરવામાાં આવી છે.

કબતૂર પતાંગગય ાં ચકલી સ ઘરી

વાાંદરો મરઘી ગિલાડી ઉંદર



આ પાઠમાાં સિમરન નામની િકરી નીચે આપેલા 
તેના સમત્રોને મય રપ રીમાાં જમવા માટે િોલાવે છે.

‘મય રપ રીમાાં પાટી’

િધા આ રીતે ડાઈસનિંગ ટેિલ 
પર જમવા ભેગા થાય છે.



પાઠમાાં નીચે આપેલી વાનગીઓની 
વાત કરવામાાં આવી છે 

પરૂણપોળી િટાકાવડાાં

ટામેટા િોિ ચરૂમાના લાડ 



જ ઓ િાળસમત્રો આ ભોજનથાળમાાં અનેક પ્રકારની વાનગીઓ આપેલી છે. 

તો ચાલો િાળસમત્રો થોડીક વાનગીઓ જોઈએ. 

ભોજનથાળ



તો બાળમમત્રો તમને આમાુંથી કઈ 
વાનગી બહ જ ભાવે છે?

ભેળ

રિગ લલાાં

ઢોિા રોટલો

જલેિી ફાફડા રાયત  ાંપાઉંભાજી

લાપિીિરફી

મોહનથાળ



ફળોના નામ  

િફરજન ચીક અનાનિ કેળા

તરબચૂ કેરી જામફળ નારાંગી 

દાડમ દ્રાક્ષ પપૈયા



પાઠના અંતે રિગ લલા પરથી એક નાનકડ ાં િરિ ગીત આપવામાાં આવય ાં છે.
તો ચાલો િાળસમત્રો ગીત ગાઈએ.

ટીમ -૧ – ‘આખો દદવિ હ ાં તો ખાઉં’ ટીમ -૨ – ‘રિગ લલાાં રિગ લલાાં’


